Club Alpino Italiano

Sezione di Vimodrone (M)
Via Fiume, 22 Vimodrone

caivimodrone@gmail.com — 377 9524964

Domenica 13 Giugno ‘21

MONTE ALBEN

da Cornalba BG “Sentiero dei partigiani”

In collaborazione con il “Gruppo il Sentiero” CAI Milano

Ritrovo: Vimodrone Ml via della Guasta ore 6,20 (davanti chiesa DTA)
Partenza: ore 6,30

Rientro: partenza da Cornalba (BG) ore 17,15

Mezzo: pullman - costo € 25 (posti limitati causa normative anti covid)
Responsabili: Nava C. - Didoni R.

Difficolta: E - EE nel tratto finale alla cima

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking o scarponi, bastoncini,
abbigliamento da media montagna, antipioggia, cappello, protezione solare.
Obbligo di mascherina e gel disinfettante a base alcoolica.

Descrizione della gita:

Altitudine di partenza: mt 900 ca.

Altitudine di arrivo: mt 1535 alle baite - mt 1848 p.so della Forca — mt 2019 cima
Alben - Dislivello: alt. mt 650 ca. alle baite

Tempo di cammino: ca. 4,5 ore anello delle baite, aggiungere 2,5 ore a/r per la cima;
lunghezza 13 Km ca. anello delle baite — aggiungere ca. 5 km a/r per la cima

Pranzo al sacco.


mailto:caivimodrone@gmail.com

Relazione escursione

Partiremo dalla localita di Cornalba sita in val Serina, laterale della valle Seriana.

Il nostro programma prevede la salita alle baite, poi proseguire per chi se la sente al
passo della Forca fino alla cima dell’Alben monte facente parte delle prealpi orobie
Situato lungo il crinale che separa la valle Brembana dalla val Seriana.

Seguiremo il sentiero CAI 503, denominato anche Sentiero dei Partigiani, in ricordo
del tragico evento avvenuto il 25 novembre del 1944, quando una compagnia di
fascisti, intercetto e uccise diversi partigiani.

Passeremo sotto le grandi parete calcaree del Corna Bianca, una maestosa falesia
con pareti strapiombanti che in arrivano fino al livello 8b.

Al termine del lungo tratto tra gli alberi si sbuca in un ampio pascolo (Pian delle
Casere) che si estende ai piedi della cresta dell’Alben, dove si trovano inoltre un paio
di baite e una pozza che racchiude I'acqua piovana utilizzata per abbeverare il
bestiame. Il sentiero continua su per il pascolo in direzione nord fino ad arrampicarsi
al Passo la Forca, per poi proseqguire per la cima.

N.B. durante il cammino tenere distanziamento, e evitare scambio di materiale
e cibo tra i partecipanti.



CLUB ALF’ING ITALIANO

SEZIONE D1

MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Il11a Sottosenitio’a

nalofa a [ T O , recapito telefonico

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione orgamzzata dalla Sezone

di indata |/ in localith

consapevole che chiungue nlascia dichiamzioni mendaci & punito ai sensi del codice penale e delle leggz
speciali in materia, o1 sensi ¢ per ghi effett dell'art. 46 D.P.E. n. 4452000

DICHIARA

1y di aver preso visione delle disposizioni operative impartite a1 partecipanti dalla Sezione organizzatrice
nonché delle condizioni legittimanti 1"iscrizione ¢ la partecipazione all’escursione in premessa e di
accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a nspetiare scupolosamente, durante I"escursione, le
direttive impartite dagli accompagnatori responsabili dell’atiuazione delle misure anticovid, designati dalla
SeFione organiFEalrice;

2) di essere consapevole ¢ di accettare che, in caso di violazione di uno del punti richiamati, potrd essere
escluso dall escursione;

3) di non presentare sintomi influenzali neonducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea olire 37.5
°C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver avato negli ultimi
14 giomi contatti con soggelti positivi al COVID-19, di non essere solloposto a regime di quarantena
(1solamento domiciliare).

Diata: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI FERSONALIL - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/6T9

La Seziome di La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016679 (di seguito “Regolamento”) il tratamento
dei Suoi dan personali sard improntato ai principd di corretiezza, liceitd, rasparenza e di tutela della Sua riservatezza ¢ de Suod danri.
Oypgetto del trattamento. Raccoglamo dat personali da Lei formin in occasione dell’serizione all'sscursione in premessa.

Finalitd ¢ basi giuridiche del trattamento dei datl. | Suoi Dan sono trattat con il Sue preventive consenso, ai finl dell‘applicamoni
delle Decreto del 230272020, n.db recante “Misure urgenti in materia di contenimento ¢ gestione dell emergenza epademiologica da
COVID-197

Modalith del trattamento del dati. [ rattamento dei Swod Dat & effemsato sia in modalith canacen che informatizzata, conservati per
il periodo di tempo necessaro allo svolgimento delle procedure di gestione dell*sscursione. Il confierimento ded Dati per le finalith di
CUi S0P & NEGESSATIO & o‘hhligawrin e l'eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta |'impossibilith di partecipare all”scursione. |
Diati non saranno diffusi néd trasferiti in Paess exira UE.

Diritth dell*interessato. Lei si pud rivolgere, se non roorrono e limitazions previste dalla legge. in qualsiass momento al Titolare del
traftamento, nonché Legale Rap presentante del CAL avv. Vincenzo Torti — mnn_gmmh.fg}j.nu per Mesercizio dei Souoi dirimi
cui agli art_ 1% ss. del Regolamento. Poird in qualsiasi momento esercitane tali diriin: inviando una raccomandata ar. all*indinzzo del
Titolare o inviando usa email all mdirizzo di posta elettronica: privacy(a s it

Per conoscenza ¢ accellaZione.

Firma




CLUB ALPINO ITALIANDO
Sede Centrale

Commissione Centrale per I'Escursionismo

Vig E. Pelreda 15 - 20124 Miano
Tel 02 205723.1 - Fax 02. 205723201

WL CALIT = cosfDicai#

INDICAZIONI TEMPORANEE PER IL RIAVVIO DELL'ATTIVITA ESCURSIONISTICA E
CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Mote operative PER I PARTECIPANTI

I partecipanti si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro
inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

I partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite
dagli accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid durante |"escursione,
designati dalla Sezione organizzatrice.

1 partecipanti sono informati delle modalita di iscrizione e partecipazione alle attivita sociali
indicati dagli organizzatori e le accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potra essere ammesso

« se non ha ricevuto preventiva comunicazione scritta di accettazione dell’iscrizione;

= se sprovvisto dei necessari DPI {mascherina, gel disinfettante) e di quant’altro indicato
dagli organizzatori;

+ =g @& soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere statQ a contatto con persone
risultate positive negli ultimi 14 giorni, se non & in grado di certificare una temperatura
corporea inferiore ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

La localita di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali
che regolano il trasporto in auto di persone non conviventi, salvo diversa indicazione da parte
degli organizzatori.

Osservare scrupolosamente le regole di distanziamento e di comportamento:

« durante la marcia, a piedi va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metri,
in bicicletta di almeno 5 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire tale distanza, durante
le soste e nellincrocio con altre persone @ obbligatorio indossare la maschering;

« sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra | partecipanti non
appartenenti allo stesso nucleo familiare;

+ =i fa obbligo ai partecipanti di avere con sé& la mascherina e il gel disinfettante a base
alcolica.

E responsabilitd dei partecipanti non disperdere mascherine o quant'altro lungo il percorso, tutto
va portato a casa cosi come i rifiuti. Bisogna dimostrarsi civili e solidali con le popolazioni
montane.

Aj partecipanti @ richiesta la massima disciplina, pena I'immediata escdusione dall'escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri Sodi.

Milano, Ii 04/06/2020

Commissione Centrale per I rsionismo
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