Club Alpino Italiano

Sezione di Vimodrone (Ml)
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Via Fiume, 22 Vimodrone

caivimodrone@gmail.com — 377 9524964

Sabato 19 febbraio ‘22
PARCO DEI COLLI DI

BERGAMO E CITTA ' ALTA

Ritrovo: Vimodrone Ml via della Guasta ore 7,20 (davanti chiesa DTA)

Partenza: ore 7,30

Luogo inizio escursione: Bergamo parcheggio via Vacha ang. via Solari alle 8,30
Rientro: libero al termine della visita guidata

Mezzo: mezzi propri

Responsabili: Didoni Romeo - Reduzzi Maurizio

Difficolta: T/ E

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking, abbigliamento comodo,
antipioggia. Pranzo al sacco. Dispositivi dpi anti-covid.

Descrizione della gita:

Altitudine di partenza: mt 250

Altitudine massima : mt 450 - Dislivello: mt 200 ca.

Percorso tranquillo in parco cittadino al mattino e in tessuto urbano nel pomeriggio.
Tempo di cammino: ca. 4 ore al mattino e ca. 2 al pomeriggio;

Pranzo al sacco.

Escursione effettuata rispettandole normative anti-covid vigent,
Partecijpazione vincolata alla presentazione di green-pass rafforzato.
Nel tragitto in auto obbligo di indossare mascherina fip2 tra non conviventi.
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Relazione escursione

Escursione nel parco dei Colli di Bergamo tra natura, storia e geologia, con interessante e
originale visita guidata alla Citta Alta. Bergamo, le cui origini risalgono al IV-V a.C., é
circondata dalle Prealpi Orobie e dalle Alpi sullo sfondo. La citta si presenta al visitatore con
un insieme di torri, cupole e palazzi d’epoca, racchiusi all’interno di imponenti Mura
Veneziane risalenti al XV1 secolo, lunghe quasi 6 km. La nostra guida ci condurra tra stretti
vicoli e terrazze panoramiche a conoscere tesori di arte cultura e storia.

Nella nostra escursione saremo accompagnati dagli amici del CAl di Bergamo e di Trescore
-Valcavallina. 1l parco si estende in vari comuni su un’area di circa 4700 ettari e situato tra i
244 e 11146 m di altitudine. Istituito nel 1977 per rispondere ad un’esigenza di
salvaguardare e valorizzare un equilibrio tra la natura e la presenza umana, € il terzo parco
regionale creato all’epoca dopo quelli del Ticino e delle Groane.

La partenza € da via Ruggero da Stabello 17 e poi, percorrendo la ciclopedonale,
raggiungeremo la sede del parco nel monastero di Valmarina a m 310, dove faremo una
breve visita alla struttura. Proseguiremo verso Sombreno, abbandonando a un certo punto la
ciclopedonale e salendo per sentieri arriveremo prima al Monumento dei Partigiani e poi al
Colle dei Roccoli a m 443. Da qui scenderemo a San Sebastiano e, percorrendo le vie
pedonali del Rione e delle Case Moroni, raggiungeremo il Castello di San Vigilio dove
faremo la pausa pranzo.

Scendendo infine a Citta Alta-Colle Aperto incontreremo la nostra guida che ci condurra in
un’interessante e originale visita alla Citta Alta, con particolare attenzione alle mura antiche.

Nota per gli autisti :

8.30-8.45 ritrovo al parcheggino sito tra Via Vacha angolo Via Solari (se fosse pieno e possibile
parcheggiare anche lungo Via Solari); uscendo al casello di Bergamo percorrete la
circonvallazione verso Via delle Valli-poi prima del rondo direzione Val Brembana-
Circonvallazione Plorzano-Fabriciano fino a congiungersi con Via Ruggeri da Stabello, poi poco
dopo a SX per Via Biava e Via Solari; possibilita di caffé e toilette in bar poco distante in Via
Ruggeri da Stabello;



