CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VIMODRONE

SETTIMANA VERDE
“VALLE AURINA — ALTO ADIGE”

RELAZIONE

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO PREVISTO PER LA SETTIMANA VERDE

1 - Da Casere a Rifugio Brigata Tridentina/Birnlucken Hutte

Punto di partenza parcheggio Casere g. 1605 m arrivo al Rifugio q. 2441 m

Lunghezza 16 km A/R — Dislivello 836 m — Tempo 5 ore — Difficolta E — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 13.
Lungo il percorso ci sono numerosi punti di ristoro: M.ga Aquila/Adleralm g.1671, Rif.
Cacciatore/Jagerhutte q. 1685, M.ga della Svolta/Kehrer Alm q. 1848, M.ga Lana/Lahner Alm q. 1979.

Il ritorno avviene scendendo lungo lo stesso itinerario di salita.

Di fronte al Rifugio si ammira I'imponente e vertiginosa parete nord della montagna regina della Valle
Aurina il Picco dei Tre Signori/Dreiherrenspitze g. 3499 m e i suoi scintillanti ghiacciai.

2 — Da Casere giro ad anello fino alla Cappella St. Spirito

Quota di partenza 1582 m quota massima 1631 m

Lunghezza 2,9 km — Dislivello 49 m — Tempo 45 minuti — Difficolta T — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 12
Probabilmente una delle mete di pellegrinaggio piu suggestive dell'Alto Adige si trova in fondo alla Valle
Aurina. La Chiesetta di Santo Spirito & la pil antica della valle, risalente al 1455 costruita in stile tardogotico
fu dedicata ai minatori che lavoravano nella miniera di Predoi per I'estrazione del rame.

3 — Monte Spico/Speikboden. Un facile itinerario con panorama a 360 gradi

Punto di partenza: stazione a monte della cabinovia Speikboden g. 1958 m. Quota massima 2517 m
Lunghezza 9,8 km — Dislivello 620 m — Tempo 4 ore — Difficolta T, E — Cartina Tabacco n. 36, segnavia 26 -27
18 — 18 A. Giro ad anello. Un’escursione facile e non faticosa ma di grande soddisfazione dal punto di vista
paesaggistico. Dal sentiero che percorre tutta la cresta del Monte Spico si gode un panorama davvero
unico. Volendo e possibile abbreviare e facilitare ulteriormente I'itinerario salendo, con un ulteriore
impianto, ai 2400 m del Rifugio Sonnklar.



4 — Malghe di Riobianco

Punto di partenza: Riobianco, parcheggio a monte dello Sportbar g. 1380 m (pista slittini) fino alla M.ga
Pircher Alm a quota 1810 m

Lunghezza 8,9 km —Dislivello 570 m — Tempo 4 ore — Difficolta T — Cartina Tabacco n. 36, segnavia 28 A — 25;
ritorno 25—-22—-22 B —-21—-16 A - 24. Giro ad anello. Punto ristoro alla bellissima terrazza panoramica
della M.ga Pircher/Pircher Alm g. 1810 m. Altro punto di ristoro Schnaidaleachn g. 1448 situato poco a
monte del parcheggio. Questa escursione & adatta anche alle famiglie con bambini.

5 — Montebello

Partenza dal Maso Brunnegger di Riobianco a gq. 1429 m, fino a Montebello . 2273 m

Lunghezza 11,8 km — Dislivello 850 m —Tempo 5 ore — Difficolta E (I'ultimo tratto in cresta con funi
metalliche EE). Punto di appoggio M.ga Montebello/Schonbergalm g. 1792 dopo 1 ora e 30 di cammino.
Cartina Tabacco n. 36, segnavia 5 A —5 per A/R. Il pianoro erboso della vetta & un punto panoramico
eccezionale che regala una meravigliosa vista d’insieme su tutta la Valle Aurina. Ecco spiegato il toponimo
della cima.

6 — Le Malghe Niederhoferalm e Gruberalm

Poco dopo la chiesa di San Giovanni, in direzione di Predoi, si imbocca a destra una stradina che supera il
torrente Aurino. Superato il Maso Gruberhof g. 1180 m si continua in salita fino al piccolo parcheggio del
Maso Sandbichlerhof q. 1463 m Quota massima alla M.ga Gruber 1839 m.

Lunghezza 3,1 km — Dislivello 400 m — Tempo 2,15 ore - Difficolta T — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 6 per
A/R. Punto di appoggio alle due malghe. Si torna a valle percorrendo a ritroso lo stesso percorso. Dalla M.ga
Gruber si consiglia di proseguire la salita, sempre seguendo il sentiero 6 e raggiungere in circa 1 ora la vetta
del dosso panoramico Faden g. 2131 m. La cima € un impagabile piccolo paradiso incontaminato dove si
puo sostare in silenzio ad ammirare il magnifico panorama.

7 — Le Malghe sul sentiero del sole

Sentiero molto bello, ad anello, un po’ lungo specie il ritorno. Partenza dal parcheggio della chiesa
parrocchiale di S. Giacomo g. 1140 m fino alla quota massima della M.ga Holzerboden q. 1897.

Lunghezza 14,2 km — Dislivello 757 m — Tempo 6 ore e 30 — Difficolta E — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 5 —
6 — 4. | sentieri del sole sono tracciati che percorrono le antiche vie di comunicazione tra Lutago e S. Pietro.
Le malghe sono disseminate in una vasta conca alpestre quasi pianeggiante che contrasta con le aspre
corone di monti circostanti.

8 — Itinerario circolare a S. Giacomo

All’abitato di S. Giacomo si raggiunge la chiesa presso cui si imbocca a sinistra una stretta strada che risale
le pendici della montagna a nord dell’abitato fino al Maso Ebner q. 1473 m dove si trova un piccolo
parcheggio. Qui si inizia un percorso ad anello in senso orario che raggiunge la quota massima alla M.ga
abbandonata Innerhutten 1924 m.

Lunghezza 9,8 km — Dislivello 550 m — Tempo 4 ore e 30 — Difficolta T — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 17 —
5—1-1A-17. Punti di appoggio: M.ga di Valle/Wollbach Alm g. 1607 m, M.ga di Lando/Hollenzalm qg.
1825. Tra i verdissimi alpeggi di queste valli ancora oggi i contadini allevano numerosi capi di bestiame
ricavandone latticini che si possono gustare presso le loro accoglienti malghe. L’escursione & facilmente
fruibile anche da famiglie con bambini.



9 — Sentiero delle Malghe di Predoi

Partenza dal campo sportivo di Predoi q. 1475 m fino alla quota massima di Malga Rossa/Rotalm g. 2116 m.
Lunghezza 14,6 km — Dislivello 641 m — Tempo 5 ore — Difficolta E — Cartina Tabacco n. 36, segnavia 10 -3 —
11 B - 11. Giro ad anello in senso antiorario. Punti di appoggio: M.ga Steger/Stegeralm g. 1973 m, M.ga
Rossa/Rotalm g. 2116 m in splendida posizione al cospetto dei ghiacciai. Si potra ammirare la lunga
cordigliera di vette lungo il confine con I’Austria. Davanti alla Malga Rossa il Rotspitz g. 3495 una delle
montagne pit imponenti della valle. Altro motivo di interesse ¢ il sentiero delle miniere di recente riportato
a nuova vita.

10 — Alta via dei Tauri

Partenza dal parcheggio di Casere g. 1600 m fino alla fino alla M.ga Val delle Frane/schuttalalm q. 2032 m
Lunghezza 10,3 km — Dislivello 432 m — Tempo 3 ore e 30 — Difficolta T — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 13
—14 - 15 B -15. Giro ad anello in senso antiorario. Punti di appoggio: M.ga Prastmann/Prastmann Alm q.
1623 m, Rifugio Fondovalle/Talschlusshutte g. 1625 m, M.ga Alti Tauri/Obere Tauernalm g. 2018 m, M.ga
della Volpe/Fuchsalm q. 1972 m

Escursione facile e molto panoramica sul lato soleggiato della valle con vista sulle due cime piu elevate della
zona: Pizzo Rosso/Rotspitz q. 3495 e il Picco dei Tre Signori/Dreiherrenspitze q. 3499

11 - Rifugio Ponte di Ghiaccio

Da Molini di Tures si imbocca la strada provinciale che, attraversando la Valle di Selva dei Molini, porta a
Lappago. Da qui si prosegue ancora con una stretta stradina di montagna fino al Lago di Neves dove si trova
il parcheggio a pagamento, q. 1860 m. Qui inizia I'escursione per raggiungere il Rifugio Ponte di
Ghiaccio/Edelrauthutte g. 2545 m

Lunghezza 10,5 km — Dislivello 685 m — Tempo 4 ore e 30 — Difficolta E (fino al Rifugio, EE fino alla Cima
Cadini/Napfspitze g. 2888). Cartina Tabacco n. 36, segnavia 24 -26 A — 26 A/R. Punti di appoggio: M.ga
Untermauerer g. 1860 m, M.ga Edelrauthutte g. 2545 m. Il Rifugio Ponte di Ghiaccio, fondato nel 1907, e
stato recentemente abbattuto e riedificato (2016). Il nuovo edificio € un felice connubio di modernita,
rispetto dell’ambiente, tradizione e sostenibilita. A breve distanza dal Rifugio merita una visita il Lago Ponte
di Ghiaccio/Eisbruggsee, uno dei laghi naturali piu grandi dell’Alto Adige.

12 — Alta via di Riva

Raggiunto I’abitato di Riva di Tures, si segue la stretta strada in direzione della Valle dei Dossi/Knuttental
fino al parcheggio g. 1640 m. Quota massima Baita Durra di Sopra/Durra Oberhutte g. 2211.

Lunghezza 14,3 km — Dislivello 720 m — Tempo 5 ore e 30 — Difficolta E — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 9 —
1A-10-1-9. Giro ad anello in senso antiorario. Punti di appoggio: M.ga dei Dossi/Knuttenalm g. 1869
m, M.ga Durra/Durra Alm g. 2096 m, M.ga Unterrieser g. 1990 m. Questa escursione ¢ la piu frequentata
della zona perché accessibile senza difficolta anche da famiglie con bambini. Il percorso dell’Alta Via si
svolge in uno splendido ambiente attraverso pascoli alpini punteggiati da fienili in legno e romantiche
malghe, con panorami sulla Valle dei Dossi e i ghiacciai del Gruppo Vedrette di Ries.

13 - Laghi di Covolo

Raggiunto I'abitato di Riva di Tures, si prosegue fino al parcheggio della Valle dei Dossi g. 1640 m. Quota
massima 2597 m, il percorso & un anello circolare attorno allo Stutennoch, da eseguire in senso antiorario.
Lunghezza 10,5 km — Dislivello 980 m — Tempo 5 ore — Difficolta E — Cartina Tabacco n. 35, segnavia 8 A —



9 A—-9B - 9. Non c’é nessun punto di appoggio, provvedere individualmente con viveri e bevande. E’ una
tra le piu belle e classiche escursioni di Riva di Tures. | Laghi di Covolo/Koflerseen giacciono in una selvaggia
conca alpina circondati da un panorama fantastico.

14 - Altro

A Campo Tures & possibile visitare il bel Castello Taufers. Tutte le informazioni al seguente link:
www.burgeninstitut.com/castel taufers.htm

Raggiunto I'abitato di Campo Tures/Sand in Taufers, si prosegue fino al ponte che attraversa il Torrente
Aurino e seguendo il sentiero 2, a sinistra si sale fino alla chiesetta Waldstokl, dopo alcuni tornanti, si
raggiunge il Castello Tures/Burg Taufers. Al termine della visita si puo rientrare ripercorrendo parte del
sentiero e raggiungere la fermata dell’autobus sulla Strada Statale.

Lunghezza 2 km — Dislivello 85 m — Tempo 40 minuti — Difficolta T — Cartina Tabacco n. 35, segnavia2 -4 B

A Predoi & possibile visitare le miniere di rame. Informazioni al link:
https://www.museominiere.it/it/predoi/sede-di-predoi-919.html

Il programma é stato ricavato dalla guida di Gianni Bertellini: Escursioni in Valle Aurina
Editore Idea Montagna
La carta topografica per escursionisti utilizzata & edita da Tabacco: carte n. 35 e n.36
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