
 

 

 

 

Via Fiume, 22 Vimodrone 

caivimodrone@gmail.com – 377 9524964 

Domenica 16 Luglio ‘23 

Laghi di Palasinaz-Rif. Arp 

Estoul – Val d’Ayas (AO) 
    

Ritrovo: Vimodrone MI via della Guasta ore 6,15 (davanti chiesa DTA) 

Partenza: ore 6,30 

Rientro: partenza da Brusson - Estoul (AO) ore 16,30 

Mezzo: pullman 

Responsabili: Reduzzi M. – Beltrame O.  

Difficoltà: E - escursionistico 

Equipaggiamento: abbigliamento da media montagna, bastoncini telescopici, 

antipioggia, cappello, borraccia. Protezione solare. Scarpe di ricambio per il viaggio. 

Pranzo al sacco.  

Si consiglia una buona preparazione fisica. 

Descrizione della gita: 

Difficoltà:    E 

Partenza:   Parcheggio Frazione Estoul (AO) ca.1860 m 

Rifugio Arp:  2446 m. 

Quota 1 lago:  2468 m.  

Quota max:  2615 m. 

Lunghezza:  14 Km. circa   

Dislivello totale:  + 650 mt. per il rifugio – tot. ca. + 850 m 

Tempo di percorrenza: ore 6,00 + soste 
Fondo:   sentiero, sterrata 
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Vimodrone (MI) 
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Relazione escursione 

L’escursione ai Laghi di Palasinaz è una delle più frequentate e conosciute della Val d’Ayas. I 
laghi rappresentano uno dei principali elementi di origine glaciale del Gruppo del Monte 
Rosa. Si tratta di 5 invasi di forma e dimensione diverse, ma tutti con un intenso colore 
azzurro delle acque, che ne fanno uno dei punti più ricercati della valle. Su di loro si erge la 
vetta del Corno Bussola, ambiente roccioso con una nutrita colonia di stambecchi.  
Partiremo dal grande parcheggio di Estoul 1860 m. Subito la segnaletica è molto dettagliata. 
Noi prenderemo il sentiero 5 che porta anche al Rifugio Arp.  
Il percorso non presenta difficoltà, si parte su sterrata e seguendo sempre le indicazioni per 
il rifugio, si sale dolcemente tra boschi e dolci pianori. Si supera una malga e si arriva dopo 
ca. 2 ore ad un bivio ben segnalato. Prendiamo a sinistra, indicazioni per laghi di Palasinaz. 
Dopo ca. 40’ si giunge al pianoro dove hanno sede i laghi. 2468 m. 
Lago della Battaglia (Lacs de la Bataille), Lago Verde (Lago Vert), Lago Lac du Colouir, Lago 
della Pocia, Lago Lungo (Lac Long). Risalendo a destra con indicazioni Col di Palasinaz, con 
un’altra mezz’ora di cammino si può raggiungere il Lac du Coloir, fino ad una splendida 
balconata con bellissimo panorama sull’alta Val d’Ayas e con di fronte il massiccio del Rosa 
e del Cervino. 2661m. 
Si ritorna passando dal rifugio Arp 2446 m., per poi riprendere il percorso dell’andata. 



 


