Club Alpino Italiano éai

Sezioni di Cernusco s/N — Vimodrone — Cologno M.se E- <mape
. . 5 b
2-3 sett. 2023 — Lago di Antermoia cursionismo ¥

con opzione via ferrata Catinaccio di Antermoia - passo delle Cornelle

favolosa traversata del Catinaccio di Antermoia,
tra meraviglie della natura, un lago glaciale, torri di roccia e cieli blu

Accompagnatori: Marco Passerini, Beppe Zucchetti, Maurizio Reduzzi

Partenza: con bus, Sab. 02 03:30, da via Buonarroti (p.za mercato) Cernusco s/N

Rientro: Dom. 03, partenza da malga Frommeralm (Passo Nigra), arrivo previsto circa ore 21:00
Difficolta: EE/EEA — A causa di estensione e dislivelli si richiede buona preparazione fisica
Equipaggiamento: da media/alta montagna - necessario per notte in rifugio (sacco lenzuolo) — (kit ferrata)
Quota: 110€ soci CAl (bus, cena e notte in rifugio, navetta) - 160€ non soci (include assic.)
Prenotazione: entro il 14/07: 20€ caparra - saldo entro il 25/08 — posti max: 55

Pianificazione: incontro in sede CAl Vimodrone per pianificazione e dettagli: 29 Agosto ore 21:00

Altitudine start: rif. Micheluzzi: 1.860 m - notte rif. Vajolet 2.243 m.

Altitudinemax: 3.000 m.

Dislivello: Sabato: +900/-450 (GruppoA) o +1.100/-650 (GruppoB), Domenica: +600 mt / -900 mt
Pasti: Sabato e Domenica: pranzo panini, sabato sera cena in rifugio

Comunicazioni: all'iscrizione fornire telefono e e-mail per comunicazioni con gli organizzatori.

I responsabili dell'escursione si riservano la possibilita di modificare in parte o anche annullare l'itinerario o
il programma dell'escursione per motivi di sicurezza o per avverse condizioni meteorologiche

scaricare e leggere con attenzione il programma dal sito CAIL: https://www.cai.it/sezione/cernusco-sul-naviglio
maggiori informazioni in sede o contattare: marco.r.passerini@gmail.com

Sabato 02/09:

e Trasferimento in bus da Cernusco s/N a Campitello di Fassa e salita al rif. Micheluzzi con minibus-navetta

e Arrivo al lago di Antermoia tramite i passi Ciaregole e Dona

e GruppoA: passo Antermoia / GruppoB: ferrata Catinaccio di Antermoia (per esperti, con attrezzatura omologata)
e Notte di stelle al rif. Vajolet.

Domenica 03/09:

o Dal rif. Vajolet, lungo la cresta di Davoi, al passo delle Cornelle

o Discesa al rif. Fronza, poi a malga Messnerjoch e infine a malga Frommeralm (disponibile discesa in cabinovia)
« Partenza per Cernusco s/N.



https://www.cai.it/sezione/cernusco-sul-naviglio/

