
 

 

 

 

Via Fiume, 22 Vimodrone 

caivimodrone@gmail.com – 377 9524964 

Domenica 5 Maggio ‘24 

Monte  Antola 
Torriglia (GE) 

 
Ritrovo: Vimodrone MI via della Guasta ore 6,15 (davanti chiesa DTA) 

Partenza: ore 6,30 

Rientro: partenza da Torriglia (Fraz. Bavastrelli) (GE) ore 17,00 ca. 

Mezzo: pullman 

Responsabili: Sacchetti M. – Beltrame O. 

Difficoltà: E - escursionistico 

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking, bastoncini, abbigliamento 

adatto alla media montagna, antipioggia, cappello, borraccia. Scarpe di ricambio. 

Pranzo al sacco.  

Descrizione della gita: 

Partenza:   Torriglia (GE) Fraz. Bavastrelli – Parcheggio  

Lunghezza:  10 Km. circa   

Dislivello:   complessivo + 650 m. ca 

Tempo di percorrenza: ore 5,00 + soste 
Fondo:   mulattiera, sentiero,  
 
Relazione escursione: 

Il Monte Antola, fin dagli ultimi decenni dell’800, è uno dei ritrovi per eccellenza 
dei genovesi che desiderano farsi un’escursione in mezzo alla natura. Posto 
perfettamente nel mezzo tra i confini di Genova, Alessandria, Pavia e Piacenza, in 
tempi antichi veniva attraversato dai viandanti che percorrevano le rotte 
commerciali tra la costa e l’entroterra. Tra queste la famosa Via del Sale, che 
collegava Genova e Pavia. Siamo all’interno del Parco Naturale Regionale 
dell’Antola che comprende un territorio prevalentemente montano, in cui hanno 
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origine lo Scrivia e il Trebbia, ossia i due torrenti che danno il nome alle omonime 
vallate. Si tratta di un territorio in cui si possono ancora incontrare i resti 
monumentali del suo passato storico: antichi manieri, castelli, mulattiere e feste 
tradizionali che ancora oggi narrano di un passato prevalentemente contadino. Da 
un punto di vista naturalistico, il territorio dell’Antola presenta una grande 
biodiversità. Qui infatti gli ecosistemi caratteristicamente mediterranei convivono 
con ecosistemi continentali, dando vita a rari e spettacolari paradossi climatici ed 
ambientali. Questa sua varietà lo rende il paradiso per gli amanti della natura, che 
possono ammirare le coloratissime fioriture in primavera e incontrare piccoli e 
grandi animali che abitano questo territorio.  
Arrivati a Torriglia, proseguiremo fino alla frazione di Bavastrelli. Da qui inizieremo 
il nostro cammino risalendo il versante sud-orientale del monte seguendo il 
sentiero segnato dalla FIE con 2 quadrati gialli. Cominciamo la salita e dopo poco 
Iniziamo ad intravedere il lago del Brugneto, artificiale ed il più grande della 
Liguria.  E’ la principale riserva d’acqua della città di Genova e in parte di Piacenza. 
Passiamo la fontana di Buccalusa 1170 m. e raggiungiamo la Cappella del Manto 
1245 m. Continuiamo la salita in un bosco di faggi fino a raggiungere il nuovo 
Rifugio Parco Antola 1467 m. della Sezione CAI Liguria. Un ultimo sforzo verso la 
vetta oltrepassando la piccola Cappella dell’Antola 1537 m.  
Giunti in cima, il panorama è a 360°. Si ritorna per lo stesso percorso. 

 


