Club Alpino Italiano

Sezione di Vimodrone (M)

Via Fiume, 22 Vimodrone

caivimodrone@gmail.com — 377 9524964

Domenica 2 Febbraio ‘25
Champorcher - Rifugio Muffe
Valle d’Aosta

Ritrovo: Vimodrone Ml via della Guasta ore 6,45 (davanti chiesa DTA)
Partenza: ore 7,00

Rientro: partenza da Champorcher - Loc. Gran Mont Blanc (AO) ore 16,00 ca.
Mezzo: pullman

Responsabili: Pescarolo D. - Reduzzi M.

Difficolta: EAIl - F escursionismo in ambiente innevato.

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking impermeabili, ghette,
ramponcini o ciaspole in base all'innevamento, bastoncini, abbigliamento adatto
allambiente innevato, cappello, guanti, borraccia thermos.

Scarpe e calze di ricambio.

Pranzo al sacco o presso il Rifugio Muffé (su prenotaz. in sede entro giovedi 30-1).
P.S. ciaspole e ramponcini da avere gia alla partenza. In loco non c’e possibilita di
affittarli. Abbiamo qualche ramponcino a disposizione da affittare in sede.

Descrizione della gita:

Partenza: Loc. Gran Mont Blanc 1650 m. ca. — Sentiero 10
Arrivo: Rifugio Muffé 2080 m.

Lunghezza: 8 Km. circa a/r

Dislivello: +400 m. ca.

Tempo di percorrenza: ore 4,00 ca. + soste
Fondo: sentiero innevato


mailto:caivimodrone@gmail.com

Relazione escursione:

Escursione in ambiente innevato nella Valle di Champorcher, la prima valle che si incontra a
sinistra appena entrati in Val d’Aosta. Saliti al paese ci inoltriamo fino alla localita di Gran Mont
Blanc. Calzate le ciaspole seguiamo il sentiero n°10 (cartelli gialli).

Seguiamo le indicazioni per il Rifugio Muffe seguendo la traccia su strada battuta.

Siamo all’interno del Parco Naturale del Monte Avic istituito nel 1989 ampliato nel 2003 e ora
confinante con il Parco Nazionale del Gran Paradiso.

Il primo tratto e nel bosco, ripido ma di breve durata, e dopo alcuni tornanti si esce per arrivare
con pendenza piu dolce al guado del torrente Muffe. Lo si supera agevolmente grazie ad un
ponticello e si prosegue sulla destra orografica lungo il sentiero a tratti lastricato che sale con piu
decisione. Seguiremo le indicazioni per il percorso invernale che ci fara evitare dei punti piu
pericolosi passando sulla sinistra di uno sbalzo roccioso, per poi piegare a destra e sbucare sul
pianoro di fronte al rifugio e al lago Muffe (2080 mt) che troveremo completamente ghiacciato.
Il rifugio Muffe e situato su un versante esposto a sud-ovest che domina I'intero vallone di
Dondenaz.

Per chi non ha ancora voglia di qualche gustoso piatto valdostano, abbiamo la possibilita di
proseguire oltre il rifugio per raggiungere in ca 1h tra grandi e panoramici altopiani il col Lac Blanc
(2300 mt) e godere cosi di una vista piu completa sul parco nella sua veste invernale.

Per il ritorno seguiremo a ritroso il percorso fatto all’andata.

Possibilita di pranzare al rifugio previa prenotazione entro giovedi 30 gennaio.
Massimo 30 posti



