Club Alpino Italiano

Sezione di Vimodrone (M)

Via Fiume, 22 Vimodrone

caivimodrone@gmail.com — 377 9524964

Domenica 5 Ottobre ‘25

Dascio — San Fidelino - Samolaco
Alto Lario — Lago Novate Mezzola

Ritrovo: Vimodrone Ml via della Guasta ore 6,50 (davanti chiesa DTA)

Partenza: ore 7,00

Rientro: partenza da Era - Samolaco (SO) ore 16,00 ca.

Mezzo: pullman

Responsabili: Montini L. - Sacchetti M.

Difficolta: E - escursionistico

Equipaggiamento: Sono necessari scarpe da trekking, bastoncini, abbigliamento
adatto alla media montagna, antipioggia, cappello, borraccia, crema solare.
Guanti per la raccolta castagne. Scarpe di ricambio. Pranzo al sacco.

Descrizione della gita:

Partenza: Dascio (CO) 210 m.

Punto altezza max. 600 m.

Lunghezza: 10 Km. circa

Dislivello: complessivo + 400 m. ca

Sentieri CAI: Via Regina - Via Francisca sent. del Giubileo
Tempo di percorrenza: ore 4,00 ca. + soste

Fondo: sentiero, bosco, strada sterrata

Difficolta: E

Relazione escursione:

L’itinerario ha inizio dal caratteristico borgo di Dascio nel comune di Sorico (CO) situato
nell’alto Lario sulla sponda destra del fiume Mera nel punto in cui diventa emissario del
lago di Mezzola formando il laghetto di Dascio. Un tempo il borgo era raggiungibile da
Sorico solo a piedi tramite I’Antica Via Regina risalente dal lago di Como o da via lacustre.
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L’attuale strada permette il collegamento con i paesi vicini. Nel 2002 il borgo é stato set
cinematografico per le riprese della miniserie “Renzo e Lucia”. Oggi il borgo & immerso nella
tranquillita dovuta anche alla Riserva Naturale di Pian di Spagna limitrofa.

Il luogo ci permette una vista sui monti circostanti, a sud svetta il Legnone, mentre verso est
avremo di fronte la Val Codera la Valle dei Ratti e le cime delle montagne piu alte tra cui il
Mondeghino, Pizzo Ligoncio e il Monte Spluga.

Inizieremo la camminata verso nord seguendo la Via Regina lungo sponda occidentale del
lago di Mezzola. Passeremo dal Sasso di Dascio e poi attraversando boschi di castagni
secolari. Possibilita di raccolta dei frutti. Saliremo nel bosco e superato il bivio per Albonico
giungeremo all’Oratorio di San Fidelino di epoca romanica (X-XI sec.). Il tempietto fu eretto
sul luogo del martirio di San Fedele protomartire della Chiesa di Como (300-305). Pur
essendo costruito nel comune di Sorico (CO), & di proprieta della parrocchia di Novate
Mezzola (SO). Eretto in posizione oggi defilata, ma un tempo era posto dove passava
I'importante Via Regina che collegava il lago con le Alpi. Dopo la pausa pranzo
riprenderemo il cammino seguendo il flume Mera fino ad Era frazione di Somolaco dove
riprenderemo il pullman.




