CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI VIMODRONE
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www.caivimodrone.it — @ caivimodrone

DOMENICA 21 GIUGNO 2026

“SENTIERO FRASSATI”

VAL D’AYAS - SAINT JACQUES (AO)

La Val d'Ayas e una splendida valle laterale della Valle d'Aosta situata ai piedi del massiccio
del Monte Rosa. In fondo alla valle si trova il borgo di Saint-Jacques, dall’antica origine
Walser e base di partenza per importanti ascensioni alpinistiche. Proprio qui ha luogo la
storia del santo Pier Giorgio Frassati di cui seguiremo le tracce a 100 anni dalla morte. Il
“Sentiero Frassati” qui ripercorre i luoghi dove con la sua famiglia ha trascorso alcuni anni di
vacanza durante la sua infanzia, visitando gli alpeggi e borghi alpini. Ma la nostra vista sara
rapita anche dai 4000 circostanti e per impreziosire la nostra giornata faremo tappa anche
al celebre Lago Blu.
Lunghezza 11 km — Dislivello +750mt — Tempi 6h ca — Difficolta E
Mezzo: auto proprie Costi: soci CAl €2 non soci CAlI €7
Ritrovo: ore 06:15 — via della Guasta, Vimodrone Partenza: ore 06:30
Rientro: ore 16:30 — da Saint-Jacques (AO)
Equipaggiamento: abbigliamento da escursionismo, scarponcini da escursionismo, zaino
20-25lt, guscio antipioggia/antivento, guanti, cappello, occhiali da sole, crema solare,
bastoncini da trekking (consigliati), acqua 2 LT, pranzo al sacco.
Responsabili organizzativi: AE Pescarolo Daniele — ASE Reduzzi Maurizio
POSTI LIMITATI — ISCRIZIONI ENTRO 19 GIUGNO
L’organizzazione si riserva la facolta di modificare o annullare il programma giornaliero in
base alle condizioni meteo o per motivi organizzativi e/o tecnici.
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