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Tipologia Sci di Fondo Escursionismo 

Val di Roseg (Pontresina CH) 
Zona :  Engadina (cantone dei Grigioni)  
Località: Pontresina    
Quota  di partenza: 1.800 mt    
Quota di arrivo:  2.050 mt   
Dislivello complessivo: 250 mt  
Difficoltà: T     
Esposizione:    
Rifugi di appoggio: Hotel Roseg   
Tempo necessario:  ore 1.30   
Periodo consigliato: tutto l’anno   
Valutazione itinerario: Facile 
Attrezzatura: sci da fondo o a piedi 
 

 

DESCRIZIONE : 
 
Da Pontresina (m. 1800), pochi metri oltre la piccola stazione ferroviaria, si prende sulla 
destra la stradina  che porta in Val Roseg. Dopo una breve e leggera salita, la strada si 
addentra nel cuore della valle, con pendenza quasi assente. Il percorso è obbligatorio, 
ma mai monotono: costeggia il torrente e lo attraversa in un paio di punti; man mano 
che ci si inoltra nella valle, si intravedono i grandi scenari che stanno dietro le quinte del 
bosco. In sette chilometri si raggiunge il ponticello posto al termine del bosco, dove si la-
scia sulla sinistra il sentiero pianeggiante che si inoltra lungo il fondovalle, verso la Cha-
manna Tschierva, per traversare il ponte e raggiungere l'ormai vicino Albergo Roseg  (m. 
2 050).  
Oltrepassato l’albergo, si può continuare verso il ghiacciaio e, dopo circa mezz’ora di 
cammino, si è immediatamente ripagati dello sforzo aggiuntivo,   trovandosi davanti al 
“Gruppo del Bernina”, che con i suoi 4.046 mt. di altezza è il più orientale dei quattromila 
delle Alpi. 
  
NOTE: 
E’ un percorso da assaporare lungo tutti i suoi sette chilometri; in qualsiasi stagione ven-
ga affrontato regala emozioni entusiasmanti e accompagna sia il fondista che il sempli-
ce escursionista ai piedi del Bernina, il più maestoso e spettacolare gruppo montuoso 
delle Alpi Centrali. 


